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Quelques éléments de 

physiologie

Le vieillissement

¸ Un des aspects les plus familiers et les moins 

bien compris de la biologie

¸ Le vieillissement est fondamentalement complexe

¸Pourquoi vieillissons-nous? 

¸Il ne sôagit pas ¨ lô®vidence dôun gain en terme dô®volution 

des espèces

¸Williams (1957) « Il est remarquable quôapr¯s la prouesse 

apparemment miraculeuse de leur morphogénèse, les 

organismes complexes métazoaires soient incapables 

dôassurer la t©che plus simple de seulement maintenir ce qui 

était déjà formé »

La théorie du vieillissement 

programmé

¸« Nous vieillissons pour éviter le 
surpeuplement et/ou faciliter lô®volution en 
assurant un turnover de générations »

¸Weismann (1889) « Les individus épuisés ne 
sont pas seulement sans valeur pour lôesp¯ce 
mais ils peuvent devenir dangereux car ils 
prennent la place dôindividus robustes»

Changer notre vision du vieillissement 

(Kirkwood, Cell 2005)

¸ Pas de nécessité 
dô®limination

¸ Pas dôutilit® du 
vieillissement 
pour mourir

¸ Peu de chance 
que lô®volution 
génétique ait mis 
au point un 
programme aussi 
peu visible

Fenêtre de 

visibilité de la 

sénescence

Mortalité lié aux accidents, 

prédation, famine, maladie, froid, 

etcé

Changer notre vision du vieillissement 

(Kirkwood, Cell 2005)

¸Dans les conditions naturelles 90% des souris 
meurent dans leur première année

¸Lôorganisme doit faire face ¨ des choix dôallocation de 
lô®nergie qui est un ressource rare

¸ Les fonctions a assurer sont nombreuses 
(reproduction, croissance, accumulation, 
thermogénèse, réparation).

¸ Les souris sont ainsi programmés pour allouer leur 
ressources rares de façon à assurer la thermogènése 
et la reproduction et nôallouent quôune faible part 
dô®nergie ¨ la r®paration puisque de toute fa­on seule 
10% dôentre elles en auront besoin.
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Changer notre vision du vieillissement 

(Kirkwood, Cell 2005)

¸ Le vieillissement r®sulte donc de lôaccumulation des 
dommages cellulaires et moléculaires non réparés tout 
au long de notre vie (depuis les premières divisions 
cellulaires)

¸ La longévité pourrait ainsi être principalement contrôlé 
par les gènes régulant les fonctions de maintien et de 
réparation cellulaire (sans affaiblissement au cours du 
temps)

¸ Ceci explique quôil existe des cellules çimmortelles » qui 
ont besoin de beaucoup dô®nergie dans la maintenance 
mais que la spécialisation des cellules entraînent une 
allocation diff®rente de lô®nergie disponible

Changer notre vision du vieillissement 

(Kirkwood, Cell 2005)

¸ Le vieillissement est un processus biologiquement 
déterminé (nous sommes programmé pour mourir) avec 
une limite inh®rente de lôesp®rance de vie

¸ Nous sommes programmé pour survivre non pour 
vieillir ni mourir

¸ Le vieillissement est une phase de la vie marqué par un 
déclin fonctionnel

¸ Il existe un continuum entre jeunesse et vieillesse
¸ Le vieillissement est un déclin fonctionnel irréversible

¸ Le vieillissement est un processus qui par nature est 
malléable

Etat de santé et grand âge

Geriatrics winners : 
être efficace en Gériatrie

¸ Trouble de l'équilibre et chutes

¸ Nutrition et peau

¸Médicaments/début arrêt et interaction

¸ Continence

¸ Désafférentation sensorielle

¸ Trouble cognitifs/démence/confusion

¸ Dépression

¸ Social et autonomie

Équilibre, fonction musculaire, 

exercice physique et 

chutes

Exercice physique

¸Près de la moitié des femmes de 70-74 

ans et 15% des hommes nôont pas la force 

de monter une marche de 30 cm sans 

lôaide dôune rampe

¸80% des femmes et 35% des hommes du 

m°me ©ge nôont pas la force de maintenir 

un exercice physique aérobie de marche à 

la vitesse de 5km/h


