Score de dépistage d’une dépression (Mini-GDS)

Mini-GDS ou GDS 4-items

1. Vous sentez-vous souvent découragé(e) et triste ? oui=1,non=0
2. Avez-vous le sentiment que votre vie est vide ? oui=1,non=0
3. Etes-vous heureux(se) (bien) la plupart du temps ? oui=0,non=1

4. Avez-vous I’impression que votre situation est désespérée ?  oui=1,non=0

Si score total > 1, trés forte suspicion de dépression
Si score total = 0, trés forte probabilité d’absence de dépression




